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Tej
Mézes Erdei gylimdlcsos tea
Félbarna kenyér gyumolcs
. Sargarépas
Margarinnal . p )
- . sajtvarazskrémes
Csirkemellsonkas .
Rozskenyér

Félbarna kenyér Gesztenyés rud

Margarinnal
Reggeli . (90.030) Kigyouborka
Kozépiskola A
Energia: 540.13 Kcal / 2,257.74 Kj Energia: 271.24 Kcal / 1,133.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.95¢g 9549 4569 8.63g 12459 8.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
89.39¢g 14.63g 090g 68.119g 28.58¢g 1019
1,7 1,6,7,(5),(8)
o Reszelt tészta leves
Kerti z6ldségleves, P
; Burgonyafézelék
Carbonara spagetti PR
. Sertésporkolttel
Reszelt sajttal ) .
Félbarna kenyérrel
Ebéd (00030)
Kozépiskola A Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.56 g 33.23¢g 11.80¢g 36.149 49.85¢g 13.19¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
74159 0.02g 6.96 9 112239 0.00g 2289
1,3,7,9,(6).(10),(11),(12) 137
Kerti zoldségleves Reszelt tészta leves
Székelykaposzta Csirkem4j rizottd
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal
2 00030
Ebed . (, . ) Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj
Kozépiskola B
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.32g 32.31g 1091g 45.16 g 30,679 9.22g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.63g 0.02g 3699 112789 0.00g 1679
1,7,9,(12) 13,7
. Almas-fahéjas tea
Citromos tea .
- . . Langos
Edes-savanyu sertésragu .
. . Reszelt sajttal
Parolt rizzsel e
Tejfollel
Vacsora (00030)
Kozépiskola A Energia; 955.48 Kcal / 3,993.91 Kj Energia; 786.38 Kcal / 3,287.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 43019 10.68g 21679 24419 11629
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
114749 41249 321g 117859 48479 273¢g
1,7
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Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18449 16.08 9 5879
Szénhidrat Cukor S6
116529 30389 0889
1,3,7,10,(12)

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kaka¢ szérattal
Alma

Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33789 11.17¢g 4379
Szénhidrat Cukor S6
161.43g 71459 1919
1,79

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta
Vegyes vagottal
Alma

Energia: 884.72 Kcal / 3,698.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37609 19919 3.75g
Szénhidrat Cukor S6

137.00 g 0029 4409

1,3,7,9,15,(10),(12)

Cseresznyés tea
Hamburger
Siilt burgonyaval

Energia: 1,105.26 Kcal / 4,619.99 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
28019 39.03g 9.15g

Szénhidrat  Cukor S6
157.88¢9 41389 5829

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1
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csiitortok

Csipkebogyds tea
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj

péntek

Tea barackos
Koérézéttes
Korpas zsemle
Kigyduborkaval
Gyumdlcsos joghurt

Energia: 570.49 Kcal / 2,384.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 10649 4009 20.78g 9.80g 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
80.80 g 2498¢g 2269 98.77g 34539 2049
1,(7) 1,7
Hagymakrémleves gsontlevle S
Cérnametélttel

Piritott kenyérkockav

Mediterran sertésragu

Spanyol rizzsel

Energia: 889.79 Kcal / 3,719.32 K|

al N A .
Paradicsomos hisgombéc

Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.349 41099 10.42 g 31589 33689 86lg
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
101.63 g 012g 3269 116519 15.03 g 5769
1,7,9,(10) 1,3,9
Hagymakrémleves 'Csontlev'e s
Cérnametélttel

Piritott kenyérkockaval

Chilis bab

Energia: 759.78 Kcal / 3,175.88 Kj

Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.18¢g 32819 951g 25349 32109 10179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77949 0.00g 3.089 24559 0.17g 3.829
1,7 1,3,7,9
Barackos tea
Gyéngybabfézelék Epres tea

Siilt debrecenivel
Félbarna kenyér

Energia: 1,179.82 Kcal / 4,931.65 Kj

Rakott karfiol rizzsel

Energia: 764.14 Kcal / 3,194.11 Kj

Fehérje Zsit | Tzsisav  Fehére Zsit  Tzsirsav
50.12 g 43599  1357g  26.89g 39629 11599
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
147119 30989  474g 73.959 19999 3299
1,7,6) 17
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